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東京トラウトカントリー渓流フライ教室
２０１０年２月７日（第３回）
担当：宮崎　俊太

講習内容はそれぞれの知識と容易なテクニックを組み合わせることによって渓流でのフライフィッシ
ングの楽しみを拡げるものになるように考えました。講習中は疑問に感じていること、知りたいこと
等々どのようなことでも気兼ねなく質問してください。

講習のアウトライン

渓流のフライフィッシングを
楽しむ

• 流れの中のトラウトを釣る

渓流を歩く
注意深く歩き、流れをよく観察することは

必ず釣果につながります

• 流れを観察する
エリア内の流れを釣りにそくして歩きながら観察します

渓流魚を考える
トラウト達を知ることは渓流の釣りをより楽

しくするでしょう

• トラウトはどこにいるのか
変化に富む流れにトラウト達は適応しています

• フィッシュウインドウ
トラウトから見て、水面上の視野のひろがりをフィッシュウインドウと

呼びます

• 水の屈折率
水中に見えるトラウトまでの距離は水の屈折により目測を欺かれま

す

フライについて
どのような場合にどのようなフライを選択

しているかをインストラクターのフライボッ

クスの中身で考えてみましょう

• アトラクター
フライの存在感を形やマテリアル、動きなどでトラウトにアピールす

るフライは季節や水況が選択のヒントになります

• ハッチマッチャー
トラウトが昆虫のある成長過程で補食していることを想定したフライ

はトラウトの補食行動が選択のヒントになります

T.Miyazaki  “Prime Time” Bamboo Rod
http://www.miyazaki-rod.com/

http://www.miyazaki-rod.com/


アプローチ
水辺から少し離れて、流れの手前から釣り

始めるとトラウトを釣るチャンスが増えると

思います

• ストーキング・アプローチ
トラウトにプレッシャーをなるべく与えないアプローチを意識してみ

ましょう

• ショート・リーダーについて
狭い渓流ではまずリーダーを短めにしてみましょう

• ５ヤード（約４．５メートル）の距離感
あらかじめ距離感を掴んでおくとフライの位置を予測することがで

きると思います

ライン・コントロール
ラインをコントロールしてフライを様々なポ

イントに導きます。実際に練習してみましょ

う

• 基本キャスト
５ヤード程度のラインで４つのキャスティング・ステップを意識したキ

ャスティングを練習します

• ループコントロールとリーチキャスト
フライをナチュラルに流すためのテクニックを試してみましょう

• メンディング
着水したラインを操作することでフライをポイントに誘導・よりナチュ

ラルに、効果的に流し続けます

実釣
狙うポイントをよく観察して最適なポジショ

ンから最適なキャストします

• ドライフライで釣る
インストラクターがアプローチ～キャスティングのデモをします

• ニンフフライで釣る
インストラクターがマーカーを使わないでアプローチ～ラインコント

ロールのデモをします

• マイポイントを見つける
個々でこれまでの講習内容を実践してみましょう

その他 • 質疑応答など

以上が午前中の講習です。昼食の後、自由釣行となりますが午前中の講習を思い出しつつ、各自で自由
にトラウトを釣ってみてください。適時に講師が回り個別なアドバイス・質疑応答などをいたしますの
でよろしくお願いいたします。

タイムテーブル
講習当日の進行予定をご確認ください。

✔ 午前０８：００　集合～講習開始
✔ 午前１１：２０　クラブハウスに集合・午前中のまとめと昼食
✔ 午後～　　　　　自由釣行と個別なアドバイス
✔ 午後０４：００　クラブハウスに集合・きょうのまとめ
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アフターフォロー
個別のアドバイス時など、気が付いたことなどをまとめた資料を後日「アフターフォーロー」欄に掲載
いたします。

資料

渓流フライ教室担当・宮崎の自己紹介
• ５７年、東京生まれ。２００９年より奥多摩町在住
• ７７年に初めてフライロッドを手にする
• ９０年よりバンブーロッドを製作
• ９３年よりバンブーロッド作りを専業とする
• 好きな釣り：渓流のフライフィッシング
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